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HO\// vamos a aPrender \

como Podém tener unos dientes
fuertes y sanos y
una fantastica sonrisa.

e L

Y
=/

M) HACIENDO CTRCULOS

LUISI{O, NI Prac{lcas ﬁte ‘

Hay ve lavarse
los dientes tres veces al dl’al
durante 2 minutos

INOI 2 MINUTOS ES
10 RECOMENDADO

Utilizad un enjvaque bucal habito v lo haces cada
una vez al él’a,ihay de No olvidar la dosis de dia, {en!ras unos dientes
sabores muy buenos. chuches diaria, Jejeje.-- sanos y fuertes y te

evitards ProHemas.

Si comes a|go dulce
ocasionalmente, mira que sea
durante el dl’a,
nunca por la noche y lavate

los dientes J'usto después.
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w Haska los superheresse lavanlos detes|






